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A Momentos Felizes, Senior Care, Lda. € uma jovem empresa
constituida por uma equipa multidisciplinar que presta apoio a
Pessoa Idosa. Os seus senvigos passam pelo Alojamento,
Centro de Dia e Servico de Apoio ao Domicilio.






Missao

Prestacao de servigos de exceléncia na assisténcia
da Pessoa ldosa em alojamento, domicilio e centro
de dia.

Marcar a diferenca na promocao do seu bem-estar.

Visao

| Elevar os padroes na promogao de respostas
sociais adequadas as necessidades sentidas pela

B Populaco Idosa;

Ser imagem de referéncia e um exemplo de boas

praticas.

Rigor e profissionalismo

Qualidade ebem-—estar




O capital humano é, na
Momentos felizes, o ativo
mais importante




A Momentos Felizes, desde a sua criacao, tem como
foco o envelhecimento através da inovacao, da
dignidade e da humanizacao dos cuidados

Promovendo o envelhecimento ativo

Valonzando o idoso como pessoa capaz

Dando espaco para o debate de assuntos
que lhe importam

Envolvendo as familias e colaboradores

| | e




Envelhecimento

E através da organizacdo de eventos para a comunidade, familias e idosos
e de atividades socialmente reconhecidas como uteis que a Momentos
Felizes promove 0 empowerment na pessoa idosa.
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A ocupacao com atividades ludicas do agrado da pessoa idosa €
transformador e um meio de contribuir para a sua felicidade e bem-
estar.
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As distingdes, nos ulfimos anos, tém feito parte da missdo da
Momentos Felizes. Na verdade, € o resultado de um sonho
transformado em projeto e que se emancipou em organizacao!



> O que mals'lmporta e c}-» odos 0s dlas em
d{as as |dad‘es aconteceml coisas bonitas!




	Residência Sénior * Centro de Dia * Serviço de Apoio ao Domicílio
	Momentos Felizes
	Quem somos
	Missão
	Visão

	O capital humano é, na Momentos felizes, o ativo mais importante
	A Momentos Felizes, desde a sua criação, tem como foco o envelhecimento através da inovação, da dignidade e da humanização dos cuidados
	Envelhecimento ativo
	A atividade física como um veículo de bem-estar
	A ocupação com atividades lúdicas do agrado da pessoa idosa é transformador e um meio de contribuir para a sua felicidade e bem-estar.
	A natureza e os animais é uma forma de trazer casa à Residência e Centro de Dia.
	A promoção da leitura e da escrita tem tido um papel fundamental no dia a dia da pessoa idosa.
	As distinções, nos últimos anos, têm feito parte da missão da Momentos Felizes. Na verdade, é o resultado de um sonho transformado em projeto e que se emancipou em organização!
	Pois o que mais importa é que, todos os dias, em todas as idades, acontecem coisas bonitas!

